
 " آبلو مرغان "

 : ًواییذ اقذام ٍ هطالعِ دقت تِ سا صیش هَاسد تیواسستاى اص تشخیع اص پس مِ است ضایستِ ضوا تشای سلاهتی آسصٍی ضوي هحتشم تیواس

 

 هشاقثت دس هٌضل :

 .  مٌیذ جلَگیشی اٍ تذى آتی من اص تا تذّیذ مَدك تِ غیشُ ٍ قٌذ آب چای، دهنشدُ، آتلیوَ، ضشتت آتویَُ، آب، هاًٌذ هایعاتی 

 . مٌیذ پشّیض مشدُ سشخ ٍ چشب غزاّای دادى اص ٍ ضَد دادُ سادُ ٍ سثل غزای مَدك تِ مِ هیطَد تَغیِ 

 سش اص سا اٍ هعوَلی سطینمول  تایذ است تْثَد تِ سٍ تچِ حال صهاًینِ اص. تذّیذ تیسنَیت ٍ ضذُ لِ هَص ٍ ، سیة موپَت سَج، هیتَاًیذ تضسگتش اطفال تِ 

 . تگیشیذ

 . مٌیذ اجتٌاب دموِ  پش ٍ فلضی ّای تست تا  ٍ تٌگ لثاس گًَِ ّش اص ٍ مٌیذ استفادُ تة تِ هثتلا مَدماى تشای ًخی ٍ گطاد ّای لثاس اص 

 . ضًَذ تثذیل پَستِ تِ ٍ ضذُ خطل هشغاى آتلِ ّای داًِ تا مٌیذ هشاقثت هٌضل دس مَدمتاى اص 

 خاسش ماّص جْت ٍاى آب تِ استحوام هخػَظ سذین تینشتٌات افضٍدى اص تَاى هی. است هفیذ خاسش تذى تیي اص یا ٍ ماّص جْت سٍصاًِ دٍش یا حوام 

 . توالیذ خطل ّای آتسِ ٍ داس خاسش هٌاطق سٍی سا مالاهیي لَسیَى حوام اص تعذ. مشد استفادُ

 .  مٌیذ استفادُ صیي ّیذسٍمسی هثل ّیستاهیي آًتی اص خاسش مشدى من جْت 

 . است مٌٌذُ مول مَدك ًاخي ًگْذاضتي مَتاُ. ًذّذ سخ پَستی عفًَت تا ضَد خَدداسی صخن مٌذى ٍ خاساًذى اص 

 .  ًنٌیذ استفادُ ٍ تشٍفي  آسپشیي اص ّشگض. آٍسیذ پاییي استاهیٌَفي تا سا تة 

 . مٌیذ من سا ٍی پَضص ٍ استفادُ استاهیٌَفي اصضیاف. مٌیذ ضَیِ تي ٍلشم آب تا سا تشٍصتة،مَدك دسغَست 

 . داسد ماستشد خاظ هَاسد دس پضضل دستَس طثق هشغاى آتلِ دسهاى تشای آسینلٍَیش ٍیشٍس ضذ داسٍی 

 . مٌذ هی دسیافت سالگی 4-6دس یادآٍس دٍص یل ٍ هاّگی 81 دس MMR ٍامسي غالة دس سا هشغاى آتلِ ٍامسي مَدك 

 

 : حَُ سشایت ً

 است آلَدُ فشد ّای تاٍل تا تواس یا آلَدُ افشاد دست تا تواس طشیق اص . 

 ضَد هی تیواسی اًتقال سثة اًذ مشدُ ٍیشٍس تِ آلَدُ سشفِ ٍ عطسِ یا تٌفس اثش تش آلَدُ فشد مِ فضایی دس تٌفس . 

 یل هتاسفاًِ. ضَد ظاّش چشمی جَضْای ٍ ّا داًِ تا مطذ هی طَل سٍص 86 تا 84 اغلة ٍلی سٍص 18 تا 81 گیشد قشاس ٍیشٍس تا تواس هعشؼ دس ضوا مَدك اگش 

 . داسد دیگشاى تِ سا سشایت احتوال تیطتشیي فشد ّا جَضی تشٍص ٍ تیواسی تظاّشات ضشٍع اص قثل سٍص دٍ یا

 

 : جعِ ًواییذ ادس ضشایط صیش تِ پضضل هش

 سسذ هی ًظش تِ تیواستش است اًتظاس هَسد آًچِ اص مَدك اگش ضذ، رمش مِ هشغاى آتلِ عَاسؼ اص مذام ّش تشٍص غَست دس . 

 ضَد دسدًاك ٍ قشهض خیلی ٍ هتَسم ّا آتلِ اطشاف پَست یا تضًذ چطن دس جَش یا داًِ اگش. تالاست ّوچٌاى مَدك تة اگش  . 

 مٌذ هی هػشف مَستینَاستشٍئیذ یا هثتلاست لَسوی هثل ایوٌی سیستن مٌٌذُ ضعیف تیواسی یل تِ مَدك اگش  

  یا ّش علاهت ًگشاى مٌٌذُ دیگش. 
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